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Programa de limpieza y desinfeccién (Métodos de higienizacion, Actividades para la limpieza y

Tema : . . N
desinfeccion, Métodos de limpieza)
1. Obijetivo
Socializar al equipo de servicio de alimentos y servicios generales los cuatro programas
del plan de saneamiento bésico ambiental del Centro Comunidad de Cuidado San José.
2. En la capacitacion se abordaron los siguientes temas:
Métodos de higienizacion
- Cepillado: se realiza de manera manual o0 mecénica. Es el mas aceptable para eliminar la
suciedad, segun el tipo de superficie.
- Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes,
entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del desinfectante.
- Inmersidén: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar en piezas
desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.
- Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.
Actividades para la limpieza y desinfeccidon
Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacion de residuos visibles como grasa, restos
Desarrollo de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un elemento de apoyo como

escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentacion para la limpieza de menaje con
alimentos, esta se realizara a chorro de agua.

- Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un producto detergente
biodegradable, que ayuda a la remocion de particulas o suciedad. Esta actividad no
aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

- Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocién del detergente
biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para su eliminacion.

- Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa para
disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacién establecida en la ficha
técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente documento

- Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase anterior
mediante el uso de agua.
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Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada métodos
fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de detergentes
biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocién de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos visibles
en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de
agua limpia y de un agente de limpieza.

Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua caliente,
vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de
platos, superficies, utensilios, entre otros.

Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el
desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.

Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para
sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual.

Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes
de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solucién de
agua y detergente biodegradable a una presion suficiente para realizar una limpieza
Optima.

Metodologia de la actividad
La capacitacion se desarroll6 el dia 10 de febrero con el personal manipulador de
alimentos en la zona del comedor del personal; realizando un test de conocimiento
antes y después de la capacitacion, con el final de analizar los resultados y asi poder

medir el nivel de comprension y aprobacién del conocimiento.

Registro fotogréafico
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5. Andlisis de los resultados de la evaluacion (Se examinan los resultados obtenidos en la
evaluacion aplicada a los participantes para medir el nivel de comprension y apropiacion
del conocimiento)

5.1. Cantidad de participantes 6

5.2.  Andlisis cada pregunta

PRE TEST
OPCIONES DE . .
PREGUNTA RESPUESTA N° ACIERTOS | N° INCORRECTOS
Cepillado 6 0
Marque con una X
el método que sea aplicacion del producto 0
de higienizacion
Limpieza general 0 0
3 0 0
¢, Cuantos pasos 6 0 0
debemos seguir
para la limpieza y
desinfeccion? 5 6 0
9 0 0
Las operaciones de
limpieza se Falso 0 1
practican alternando
en forma separada
0 combinada
meétodos fisicos
para el fregado y
métodos quimicos, Verdadero 5 0
los cuales implican
el uso de
detergentes
biodegradables.

POS TEST




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cddigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 4 de 5
OPCIONES DE . -
PREGUNTA RESPUESTA N° ACIERTOS N° INCORRECTOS
Aspersion: se usa
para desinfectar
grand(_as_ Verdadero 6 0
superficies
(paredes, techos,
ambientes, entre
otros). Se debe
tener en cuenta el
control del tiempo Falso 0 0
de contacto del
desinfectante
Limpieza principal,
aplicacion del 0 0
producto quimico,
enjuague
Limpieza principal,
aplicacion del
producto quimico,
Marque con una X | enjuague, 6 0
los pasos parala | desinfeccion,
limpieza 'y enjuague final
desinfeccion Limpieza principal,
aplicacion del
producto quimico, 0 0
enjuague,
desinfeccién
Ninguna de las
anteriores 0 0
Los métodos de
limpieza son: Verdadero 5 0
fisicos, quimicos,
r.nan.uale_s y Falso . .
limpieza in situ

5.3.
5.4.

Conclusion de la evaluacion
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Con los resultados recolectados anteriormente, de los test realizados el dia de la
capacitacion se evidencia que los manipuladores de alimentos y servicios generales
obtuvieron un acierto de 98% de las preguntas del pre test y un 95 % en las preguntas del
pos test. Observando un gran aprendizaje de los temas expuestos en la socializacion

6. Presentacion
Informacion recolectada de la Guia de plan de saneamiento basico del Centro
Comunidad de Cuidado San José GUI-PSS-005

Se anexa planilla de asistencia — pre test y post test

NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA EN EL DRIVE DE
LA COMUNIDAD DE CUIDADO

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

_ 

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
N.A N.A N.A

Prox_lrpa NA.

reunion

Elaboré Diana Ortega Rojas — Ing. Ambiental
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE GESTION AMBIENTAL
PRE TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION — PSB

1. Marque con una X el método que sea de higienizaciéon
7\ Cepillado b. aplicacién del producto c. Limpieza general
2. ¢Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desinfeccién?
a. 3 b6 X5 d.9

3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales
implican el uso de detergentes biodegradables.

a. Falso ){Verdadero ‘
POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION — PSB

1. Aspersién: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

2.<Verdadero b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccién

a. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
X Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
desinfeccion, enjuague final ‘
c. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague, desinfeccion
d. Ninguna de las anteriores

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

-y

X Verdadero b. Falso
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AREA DE GESTION AMBIENTAL
PRE TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Marque con una X el método que sea de higienizacién
>(. Cepillado b. aplicacién del producto c. Limpieza general
2. ¢Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desinfeccién?

a. 3 b.6 )ﬁ 5 d.9

-

3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales
implican el uso de detergentes biodegradables.

a. Falso )K Verdadero

POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

gs Verdadero  b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccién
a. Limpieza principal, aplicacion del producto quimico, enjuague,
j( Limpieza principal, aplicacion del producto quimico, enjuague,
desinfeccion, enjuague final '
c. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico; enjuague, desinfecciéon
d. Ninguna de las anteriores

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

«5( Verdadero b. Falso
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AREA DE GESTION AMBIENTAL
PRE TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Marque con una X el método que sea de higienizacién

)ﬁ Cepillado b. aplicacién del producto c.‘Limpieza general
2. ¢Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desﬂinfeccién?
a. 3 b6 X5 d.9
3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales

implican el uso de detergentes biodegradables.

a. Falso X Verdadero
POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCI()N - PSB

1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

,}( Verdadero b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccion
a. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
desinfeccion, enjuague final
c. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague, desinfeccion
d. Ninguna de las anteriores

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

ﬂ\ Verdadero b. Falso
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1. Marque con una X el método que sea de higienizacion
>{. Cepillado b. aplicacién del producto c. Limpieza general
2. ¢(Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desinfeccién? j
a. 3 b.6 7(5 d.9
3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales

implican el uso de detergentes biodegradables.

X. Falso b. Verdadero
POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante. -

)( Verdadero  b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccion

a. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
)t{ Limpieza principal, aplicacién del producto qU|m|co enjuague
desinfeccién, enjuague final

Limpieza principal, aplicaciéon del producto quimico, enjuague, desinfecciéon
. Ninguna de las anteriores

oo

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

j( Verdadero b. Falso
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1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros).-Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.
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2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccion
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA —
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE GESTION AMBIENTAL
PRE TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION — PSB

1. Marque con una X el método que sea de higienizacién

Cepillado b. aplicacién del producto c. Limpieza general

2. ¢Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desinfeccién?

a3 b6 @ d.9

3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos; los cuales
implican el uso de detergentes biodegradables.

a. Falso @ Verdadero
- POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante. :

Verdadero b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccién

a. Limpieza principal, aplicacion del producto quimico, enjuague,
Limpieza principal, aplicacién del producto qunmlco enjuague,
desinfeccién, enjuague final

c. Limpieza principal, aplicacion del producto qmmlco enjuague desinfeccion
d. Ninguna de las anteriores

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

a. Verdadero @ Falso
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